HAYATA ANLAM KATAN BIREYLER iCIiN

Degerli Velilerimiz;

EDEP’in ocak ayi deger temasi “6zgliven”dir. Ozglven, insanin kendine glivenme
duygusu, kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucunda kendisi ve gevresiyle
barisik olma durumudur.

Ozgiiven, tim insanlar icin temel ve gok 6nemli bir duygusal gerekliliktir. Kendimize
layik gordugumuz “0z degerimiz” oraninda “6zguvenimiz” geligir.

insanlari diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelliklerden biri, insanin kendisinin farkin-
da olma yani “farkindalik” ozelligidir. Yasantimizin ilk yillarindan itibaren, gesitli fak-
torlerin de etkisiyle kendimize bir kimlik olusturur, sonra bu kimlige bir deger kazan-
dirinz.

Kimligin olusum surecinde aile ve sosyal ¢gevrenin, bireyin kendilik degerinin artmasina
ve Ozguvenin olusmasina etkisi yadsinamaz olmakla birlikte, birey kendisiyle ilgili
dogru ve gercekgi analizler, bilingli se¢cim ve ¢abalarla olumsuz deneyimlerini, olumlu-
ya cevirip, dzgivenini gelistirebilir. Ozglven eksikligi gercek digi beklenti ile dlgitleri-
nin bir sonucudur. Bu nedenle 6zguven kazanmada ailenin, 6gretmenlerin tutum ve
davraniglari onemli bir yer tutmaktadir.

Ocak ay! boyunca okulda yapilacak etkinliklerle 6zguvenin alt degerleri olan kendini
ifade etme, toplum onunde konusma, hedef belirleme gibi Ozellikleri kazanmalari
hedeflenmigtir.

Bireye 6zguven kazandirmak ve gelistirmek igcin oncelikle bireyin yetenekleri onem-
senmelidir. Daha rahat ve girisken davranmasi, fikirlerini daha sesli ifade etmesi tesvik
edilmelidir. Sorumluluklar verilmeli, karar alma sureclerinde ve uygulamalarda daha
aktif olarak kendilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir.

Ozgiivenden yoksun bireylerin toplumda artmasi saglikli bir toplumun gelismesinin
onunde buyuk bir engel tegkil etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin gelecege umutla
bakan ve 6zguveni yuksek bireylerden olusabilmesi icin kendilerine degerli olduklarini
hissettirmek ve basarili olacaklari alanda calismalarini saglayacak sekilde destekte
bulunmak bizim ve siz de@erli velilerimizin oncelikli gorevleri arasindadir.

Unutulmamalidir ki: Elde edilen her basari 6zglveni arttiracaktir.




